
『わたしの人生スケジュールワークショップ』詳細

2 0 24年１月４日（木）
13:00～15:00

新年 年明けに、自分の為の時間をつくろう♪

サマンサハート ナビルーム

（燕市吉田下中野703-4）

駐車場あります！お子様連れの参加もＯＫ

こんな方に ｵｽｽﾒ！

♥ 夢を叶えたい、

 思い通りの人生にしたい

♥ 2024年、変化がある年に

したい

♥ 新年の目標を立てたい

♥ もっと自分を成長させたい

♥理想の自分になりたい

♥最高の人生設計を見つけたい、

なりたい自分になる方法を

見つけたい

主催： お申込・お問合せ： きれいだいすきクラブ事務局 ☎0256-92-3724
住所： 〒959-0215 新潟県燕市吉田下中野703-4（サマンサハート内） ＨＰ： http://kireidaisuki.com 「きれいだいすきクラブ」で検索。

自分時間をつくる
自分を

“知る”って大事

2024年

自分を大切にする

ヒントが見つかる！

あなたの大切な人
恋人、

パートナー、
親子 の関係

お一人様500円（税込）

☆当日ドリンクとお菓子が付きます☆

・自分の夢や目標を確認できる時間
・これからの自分について
・今年の目標、行動を明確にする など

あなたの夢は？

これから叶えたい
事って？

な
り
た
い
自
分
に
な
る
た
め
に
！

「
わ
た
し
の
人
生
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
」

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
今
よ
り
も
っ
と

理
想
の
自
分
に

近
づ
く
た
め
に
」

２
０
２
３
年
、
思
い
通
り
の
毎
日
を
送
れ
ま
し
た
か
？

自
分
の
夢
や
目
標
を
明
確
に
し
て
過
ご
せ
て
い
ま
す
か
？

仕
事
で
家
庭
で
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
、
目
標
達
成
と
夢
の
実
現
の

た
め
に
『
人
生
設
計
』
を
考
え
る
、
大
切
な
自
分
の
為
の
時
間

を
作
り
、
２
０
２
４
年
が
上
手
く
行
く
た
め
の
ワ
ー
ク
で
す
。

会場は？ 開催日時は？

どんなことが
できるの？

参加費は？
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